GIMNASIO

&5 DEL VALLE

LUNES

MARTES

COLECTIVAS SERRANILLOS JULIO 2026

MIERC.

JUEVES

VIERNES

09:30 - 10:15
Cycle & Core (Max 18)

09:30 - 10:15
Summer Fit (Max 20)

09:30 - 10:15
Cycle & Core (Max 18)

09:30 - 10:15
Summer Fit (Max 20)

09:30 - 10:15
iEL RETO! (Méax 20)

19:00 - 20:00
Cycle total (Max 18)

18:00 - 19:00
Cycle virtual (Max 15)

19:00 - 20:00
Cycle total (Max 18)

18:00 - 19:00
Cycle virtual (Max 15)

20:10 - 20:30
Abdomen 10 (Max 20)

19:00 - 20:00
Summer Fit (Max 20)

20:10 - 20:30
Abdomen 10 (Méax 20)

19:00 - 20:00
Summer Fit (Max 20)

SABADO

DOMINGO

01/07/2026



