
LUNES
CYCLE & CORE ..... 9:30-10:15

CYCLE TOTAL..... 19:00 - 20:00
ABDOMEN 10 ..... 20:10 - 20:30

R-ACTIVATE ..... 9:30 - 10:15

CYCLE VIRTUAL ..... 18:00 - 19:00
R-ACTIVATE..... 19:00 - 20:00

MARTES JUEVESMIERCOLES
CYCLE & CORE ..... 9:30-10:15

CYCLE TOTAL..... 19:00 - 20:00
ABDOMEN 10 ..... 20:10 - 20:30

VIERNES
EL RETO..... 9:30 - 10:15R-ACTIVATE ..... 9:30 - 10:15

CYCLE VIRTUAL ..... 18:00 - 19:00
R-ACTIVATE ..... 19:00 - 20:00

ZUMBA - YOGA - TONO - ̀ PILATES Y... MUCHO MÁS
Ampliaremos clases desde el 15 de septiembre hasta 1 de octubre según demanda

HORARIO APERTURA
Lunes a Viernes 7:00 a 21:30

Sábados 10:00 a 14:00

NUEVAS CLASES R-ACTIVATE

NUEVAS CLASES R-ACTIVATE

Entrenamiento funcional para

tonificar, fortalecer y sudar. 

¡La mejor forma de volver en

septiembre!
Entrenamiento funcional para

tonificar, fortalecer y sudar. 

¡La mejor forma de volver en

septiembre!
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