= CLASES

GIMNASIO SERRANILLOS DEL VALLE >
JULIO 2026

| A 30 DE JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CYCLE & CORE ..... 9:30-10:15 SUMMERFIT ..... 9:30-10:15 CYCLE & CORE ..... 9:30-10:15 SUMMERFIT ..... 9:30-10:15 EL RETO..... 9:30-10:15
CYCLE TOTAL..... 19:00 - 20:00 CYCLE VIRTUAL ..... 18:00 - 19:00 CYCLETOTAL..... 19:00 - 20:00 CYCLE VIRTUAL ..... 18:00 - 19:00
ABDOMEN 10...... 20:10 - 20:30 SUMMERFIT ..... 19:00 - 20:00 ABDOMEN 10...... 20:10 - 20:30 SUMMERFIT ..... 19:00 - 20:00

TU MEJOR VERSION

Q 3 Lunes a viernes 7:00 a 21:30
f : AS BIENESTAR MAS TU < .
n MESRENESTA o Sabado y Domingo Cerrado
Equilibric fisico Entrena, mejora
¥y mental y supérate cada dia

CYCLE & Entrenamiento en intervalos de
CORE HIIT en bici y potencia en abdomen.

Lo mejor de Cross, tono y HIT

N
T SUMMER FIT para rematar antes del verano.
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